
 
บทที่  ๔ 

การใชต้ัวแบบประกอบการจดัการเรยีนรู้แบบบูรณาการบ้าน วดั โรงเรียนใน
การพัฒนาพฤติกรรมนักเรียนโรงเรยีนบ้านเขวา 

   
  สถานศึกษาในสังคมไทยทุกระดับ มีการจัดมาตรฐานการศึกษาโดยการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้วิเคราะห์ถึงการจัด
การศึกษาในส่วนของการจัดการเรียนรู้ ได้แก่  การพัฒนาพฤติกรรมตามแนววิถีพุทธกับการน ามาใช้
ในสถานศึกษา พัฒนาการแบบบูรณาการจากบ้าน วัด โรงเรียน ผลการใช้ตัวแบบทางสังคมในการ
พัฒนาพฤติกรรมตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนบ้านเขวา ด้วยการสัมภาษณ์บุคคลท่ีเกี่ยวข้อง จ านวน 
๔๐ คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ท่ีเกี่ยวกับความเห็นต่อ ครูผู้สอน นักเรียนและผู้ปกครอง การพัฒนา
พฤติกรรมตามแนววิถีพุทธโดยแยกออกประกอบด้วย ๑) พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักอิทธิบาท 
๔  ๒) พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักสังคหวัตถุ  ๔  ๓) พฤติกรรมการสวดมนต์ไหว้พระ ๔) 
พฤติกรรมการท าบุญตักบาตร  ๕) พฤติกรรมการฝึกสมาธิ  ๖) พฤติกรรมการใช้วาจาท่ีสุภาพ  ๗) 
พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล   ๘) พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักเบญจธรรม ๙) 
พฤติกรรมด้านความซื่อสัตย์สุจริตและความอดทน  ๑๐) พฤติกรรมด้านความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ  
๑๑) พฤติกรรมด้านการให้อภัยแก่บุคคลอื่น ท่ีเป็นกรอบแนวความคิดในการจัดการศึกษา ดังนี้ 
 
๔.๑   กระบวนการพัฒนาพฤติกรรมเยาวชนตามแนววิถีพุทธ 

 พระธรรมปิฎก กล่าวว่า การท่ีเยาวชนจะมีคุณภาพนั้นส่ิงหนึ่งท่ีส าคัญก็คือจะต้องมี
คุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งมาจากบ่อเกิดท่ีส าคัญ คือหลักพระพุทธศาสนาเมื่อศาสนาเห็นความส าคัญ
ของเยาวชน ก็จะมีการด าเนินการท่ีจะท าให้เยาวชนมีศาสนาและจริยธรรมมากขึ้น  เพื่อท่ีจะพัฒนา
ชีวิตให้เจริญเติบโตขึ้นในท่ามกลางบรรยากาศท่ีพรั่งพร้อมไปด้วยศาสนาและจริยธรรมด้วยกัน ในการ
พิจารณาเรื่องนี้อาจจะมองได้หลายประเด็น คือมองดูว่าสังคมจะต้องท าประการใดในแง่ท่ีเกี่ยวกับ
เยาวชน ในการท่ีจะท าให้เยาวชนมีศาสนาและจริยธรรม มีขอบเขตอะไรที่จะเข้าไปเกี่ยวข้อง เป็นการ
เริ่มต้นคิดว่าต้องมองดูท่ีตัวเยาวชน คือพิจารณาเยาวชน โดยสัมพันธ์กับตัวของเยาวชนเอง จากนั้นก็
พิจารณาตัวเยาวชน โดยสัมพันธ์กับชุมชนและสังคมประเทศไทยท้ังหมดแล้วก็พิจารณาเยาวชนโดย
สัมพันธ์กับท้ังโลก แล้วก็จะมองเห็นประเด็นต่างๆ ท่ีศาสนาและจริยธรรมจะเข้าไปเกี่ยวข้อง 
กล่าวคือ๑ 
 ๑. เยาวชนกับตัวเยาวชนเอง ศาสนาจะมีอะไรให้แก่เยาวชน สังคมจะพัฒนาเยาวชน
ขึ้นมาให้เป็นคนอย่างไร ให้เป็นคนท่ีมีบุคลิกภาพอย่างไร ใช้ชีวิตอย่างไร ท าอย่างจะให้เยาวชนมีชีวิตท่ี
มีความสุข เป็นต้น เป็นเรื่องในแง่ของเยาวชนกับตัวของเยาวชนเอง จะต้องสนใจพิจารณาว่า ศาสนา
และจริยธรรมมีอะไรให้เยาวชน และจะช่วยหล่อเล้ียงพัฒนาชีวิตของเยาวชนอย่างไร 

                                                 

 ๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ศาสนาและเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), 
หน้า ๗-๑๑. 



๗๑ 
 

 ๒. ตัวเยาวชนกับสังคมไทย ขณะนี้หมายถึงในประเทศไทย ซึ่งแบ่งเป็น ๒ ระดับคือ ใน
ระดับต้น คือ เยาวชนโดยสัมพันธ์กับชุมชนท้องถิ่นของเยาวชนเองและในวงกว้างออกไปเหนือขึ้นไป
ได้แก่ เยาวชนนั้นโดยสัมพันธ์กับสังคมไทยท้ังหมดหมายความว่า ศาสนาจะให้เยาวชนเป็นคนท่ี
บ าเพ็ญประโยชน์หรือมีคุณค่าต่อสังคมไทยอย่างไรมี ส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนหรือสังคมของเขา
อย่างไร รวมท้ังการแก้ไขปัญหาต่างๆ ในทางสังคมท่ีมีอยู่ 

 ๓. ตัวเยาวชนนั้นโดยสัมพันธ์กับโลกท้ังหมด ในแง่สังคมไทยคือมองในแง่ท่ีว่าจะสร้าง
พลเมืองท่ีดี หรือสมาชิกของสังคมไทยท่ีดี เยาวชนนั้นนอกจากเป็นพลเมืองก็เป็นพลโลกด้วยต้อง
มองดูเยาวชนในฐานะท่ีเป็นพลโลก จะต้องสร้างเยาวชนให้เป็นคนอย่างไร ให้เติบโตขึ้นเป็นคนท่ีมีส่วน
ร่วมในการแก้ปัญหาของโลกมนุษย์ของอารยธรรมของมนุษย์ มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์พัฒนาอารย
ธรรมของมนุษย์เป็นส่ิงส าคัญประการหนึ่ง 

 จุดเริ่มต้นของการพัฒนาเยาวชน คือการเริ่มมองศาสนาและจริยธรรมท่ีเยาวชนโดย
สัมพันธ์กับตัวเยาวชนเป็นจุดเริ่มแรก การท่ีจะมองเยาวชนโดยสัมพันธ์กับสังคมไทย หรือสังคมโลกก็
ตามโดยสัมพันธ์กับกาลสมัยใดก็ตาม จุดแรก ต้องเริ่มท่ีตัวเยาวชนเองว่า จะท าอย่างไรกับเยาวชน 
ศาสนาและจริยธรรมมีคุณค่าอะไรท่ีจะให้แก่เยาวชน จะสร้างเยาวชนให้มีบุคลิกภาพอย่างไร ให้
เยาวชนใช้ชีวิตอย่างไร ท าอย่างไรจึงจะท าคนให้มีความสุข ไม่เป็นปัญหาแก่ตัวของเขาเอง ซึ่งจะส่งผล
ต่อไปยังสังคม ส่ิงนี้เป็นเรื่องของตัวเยาวชนเองซึ่งเป็นปัญหาพื้นฐาน คือหน้าท่ีหรือบทบาทช้ันแรก
ขั้นต้นของศาสนาและจริยธรรม ท่ีจะต้องสร้างเยาวชนให้เป็นคนมีคุณภาพเป็นคนซึ่งพร้อมท่ีจะอยู่ได้
อย่างดีในทุกยุคทุกสมัย และเป็นท่ีต้องการของสังคมทุกยุคทุกสมัย ในเวลาท่ีกล่าวถึงตัวเยาวชนการ
มองจะสัมพันธ์กับกาลเวลาด้วย ในแง่ท่ีว่า ไม่ต้องขึ้นกับกาลเวลาในยุคสมัยใด เพราะเยาวชนท่ีมี
คุณภาพที่ดีอย่างแท้จริงนั้น ถ้าสังคมผลิตขึ้นมาได้ ก็เป็นเยาวชนที่อยู่ใน 
ยุคสมัยใดก็ได้๒

 

 ท่านปัญญานันทภิกขุได้วางจุดประสงค์ไว้ในการให้โอกาสแก่เยาวชนในการมาพักแรม
ฝึกอบรมคุณธรรมท่ีเรียกว่า ค่ายพุทธบุตร ดังนี้๓  

 ๑. ให้เยาวชนรักแผ่นดินไทย คือ พุทธบุตรทุกคนให้พิจารณามองเห็นว่าแผ่นดินไทยเป็น
มรดกท่ีมีค่า บรรพบุรุษของเรารักษาไว้ด้วยเลือดเนื้อ เราจะต้องช่วยกันรักษาไว้เพื่ออนาคตต่อไป 

 ๒. ให้เยาวชนรักความเป็นเอกราชของชาติ คือ ให้ภูมิใจในประวัติศาสตร์ของตนเองท่ี
เป็นไทยอยู่ได้เพราะอ านาจของพระธรรม พระเจ้าแผ่นดินไทยเคร่งครัดในศาสนารักษาประเทศชาติ
ด้วยธรรมะ 

 ๓. ให้เยาวชนรักในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นมรดกทางใจท่ีรับมาจากประเทศอินเดีย
เด๋ียวนี้เป็นของไทยไปแล้ว ประเทศไทยเป็นเมืองพุทธศาสนา ธรรมะของพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นมรดกท่ี
ส าคัญท่ีเราควรรักษาไว้ 

                                                 

 ๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วินัยเรื่องใหญ่กว่าที่คิด, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภา, 
๒๕๓๙), หน้า ๓๙-๔๑. 

 ๓ พระครูสีลวัฒนาภิรม, ประกายแห่งปัญญา ๙, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอสอาร์พริ้นต้ิงแมสโปร
ดักส, ๒๕๕๐), หน้า ๖๗. 



๗๒ 
 

 ๔. ให้เยาวชนรู้จักบังคับตัวเอง ประพฤติดี ประพฤติชอบ ต้องมีความรู้ความสามารถดี
และมีธรรมะเป็นหลักใจ 

 ๕. ให้เยาวชนมีความต่ืนตัว ว่องไวก้าวหน้าในหนา้ท่ีของตัวเอง ต่ืนตัว คือ ต่ืนจากความ
ลุ่มหลงจากส่ิงช่ัวร้ายท้ังหลาย ว่องไว คือมีจิตใจท่ีว่องไวในการศึกษาธรรม ก้าวหน้า คือ มีความคิดค้น
ในเรื่องจิตใจและหน้าท่ีการงานการศึกษา ตามรอยบาทพระศาสดา รู้จักวิถีชีวิตพระพุทธเจ้าแล้วน ามา
เป็นแบบอย่างเพื่อปฏิบัติด าเนินรอยตาม สืบอายุพระพุทธศาสนา เพื่อโลกาสงบเย็น ท าหน้าท่ีอย่าง
ถูกต้องโดยการท าดีด้วยตน ชักชวนผู้อื่นให้ท าดี และสนับสนุนคนดีให้ท าดียิ่งขึ้นไป 

 ท่านปัญญานันทะ ได้น าค าสอนส าคัญในทางพระพุทธศาสนา คือ สัมมาทิฏฐิ มีความ
ประพฤติดีท้ังกาย วาจา ใจ มีกายอ่อนน้อม วาจาอ่อนหวาน จิตใจอ่อนโยน มีความสะอาด สว่างสงบ 
เพื่อพัฒนาจิตเจริญปัญญามอบแก่เยาวชน รู้จักสร้างความดีด้วยหลัก ๕ ดี เพื่อชีวิต คือ๔  

 ๑. คิดดีเป็น 
 ๒. พูดดีเป็น 
 ๓. ท าดีเป็น 
 ๔. คบคนดีเป็น และ 
 ๕. ไปสู่สถานท่ีดีเป็น 
 จากแนวคิดของท่านพุทธทาสและท่านปัญญานันทะจึงได้เกิดรูปแบบกิจกรรมฝึกอบรม

เยาวชนและบุคคลท่ัวไปโดยยึดแนวปฏิบั ติตามรอยของท่านท้ังสองเป็นวิถีปฏิบั ติ สืบอายุ
พระพุทธศาสนาจึงได้เกิดเป็นโครงการต่างๆ ในแต่ละสถานท่ี และมีช่ือเรียกว่า ค่ายพุทธบุตร 

 กล่าวได้ว่า คุณธรรมจริยธรรมท่ีน าจุดมุ่งหมายของความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ คือการท่ี
บุคคลได้รับการฝึกอบรมให้ละเว้นความช่ัว ท าความดีให้ถึงพร้อมและฝึกจิตให้บริสุทธิ์ การอบรมเล้ียง
ดูเด็กและเยาวชนท่ียึดหลักการบนพื้นฐานของพระพุทธศาสนาจึงมิใช่การเล้ีย งดูให้ร่างกาย
เจริญเติบโต มีสุขภาพที่สมบูรณ์เท่านั้น จ าเป็นท่ีจะต้องมีการฝึกฝน อบรมส่ังสอน เพื่อพัฒนาจิตใจให้
เด็กมีความคิดเห็นท่ีถูกต้องตามแบบอย่างของพระพุทธศาสนา 

 ๑. หลักการและวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระพุทธเจ้าพระพุทธองค์ทรงใช้หลักในการเผย
แผ่ธรรม ๒ อย่างคือ๕  

 ๑.๑ หลักของการเข้าถึงสัจธรรม ซึ่งประกอบด้วยศรัทธา รุจ ิอนุสสวะ อาการ ปริวิตักกะ
และทิฏฐินิชฌานขันติ พระพุทธองค์ทรงแบ่งขั้นตอนการเข้าถึงสัจธรรมไว้เป็น ๓ ขั้น ดังนี้ 

 ขั้นที ่๑ เรียกว่าการตามรักษาสัจจะหรือเรียกอีกอย่างว่าข้ันปริยัติซึ่งประกอบ ด้วย 
 ๑. ศรัทธา หมายถึง ความเล่ือมใส 

 ๒. รุจ ิหมายถึง ความสว่างโพลงของความใคร่รู้ หรือความชอบใจท่ีจะเรียนรู้ 
 ๓. อนุสสวะ หมายถึง การฟังตามด้วยดี 
 ๔. อาการปริวิตักกะ หมายถึง การขบคิดพิจารณาตามท่ีได้ยินได้ฟังมา 

                                                 

 ๔ พระครูสีลวัฒนาภิรม, ประกายแห่งปัญญา ๙, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอสอาร์พริ้นต้ิงแมสโปร
ดักส์.๒๕๕๐), หน้า ๗๐. 

 ๕ ด ารงค์ ชลสุข, หลักสูตรวิทยากรจริยธรรม เอกสารประกอบการฝึกอบรม, (สถาบันพัฒนา
ข้าราชการพลเรือน ส านักงาน ก.พ.), (ม.ป.ป.), หน้า ๑๓๓-๑๓๖. 



๗๓ 
 

 ๕. ทิฏฐินิชฌานขันติ หมายถึง การรับฟังไว้เป็นความเช่ือถือได้ 
 ขั้นที ่๒ เรียกว่า เป็นขั้นตรัสรู้สัจจะ หรือเรียกอีกอย่างว่า ขั้นปฏิบัติ เป็นการน าเอา ขั้นที่ 

๑ ซึ่งเป็นเรื่องของทฤษฏีมาปฏิบัติ 
  
 ขั้นที ่๓ เรียกว่า การบรรลุสัจจะหรือเรียกอีกอย่างว่าข้ันปฏิเวธ คือการน าเอาขั้นที่ ๒ มา

ฝึกปฏิบัติจนเคยชินท าหลายๆ ครั้ง หรือภาษาธรรม เรียกว่า เสพจนคุ้น๖ ดังแผนภาพที่ ๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภาพที่ ๑ แสดงขั้นตอนของการเข้าถึงสัจธรรม 
ท่ีมา : ด ารงค์ ชลสุข, (ม.ป.ป), หน้า ๑๓๔. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 ๖
 ด ารงค ์ชลสุข, หลกัสูตรวทิยากรจริยธรรม เอกสารประกอบการฝึกอบรม, (สถาบันพัฒนาข้าราชการพลเรือน, 

หน้า ๑๓๔. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตามรักษาสัจจะ 
(ปริยัติ) 

การตรัสรู้สัจจะ 
(ปฏิบัติ) 

การบรรลุสัจจะ 
(ปฏิเวธ) 

๑. ศรัทธา (เล่ือมใส) 
๒. รุจิ (ใจชอบ) 
๓. อนุสสวะ (นอบฟัง/การค้นคว้า) 
๔. อาการปริวิตักกะ (นั่งคิด) 
๕. ทิฏฐินิชฌานขันติ (ติดจ า) 

น าปฏิบัติ สู่บรรลุ (การเสพจน
คุ้น, การท าให้มาก) 



๗๔ 
 

 ๑.๒ หลักธรรมท่ีเป็นฝ่ายแห่งการเรียนรู้ หรือโพธปิักขิยธรรม ประกอบด้วย หมวดธรรม 
๓๗ ข้อ ได้แก ่อิทธิบาท ๔ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปธาน ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และ มรรคมี
องค์ ๘ ดังแผนภาพที่ ๒ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒ แสดงธรรมท่ีเป็นฝ่ายแห่งการเรียนรู้ 
ท่ีมา : ด ารงค์ ชลสุข, (ม.ป.ป), หน้า ๑๓๕. 

 
 จากแผนภาพที่ ๒ แสดงให้เห็นว่าธรรมท่ีเป็นฝ่ายแห่งการเรียนรู้ประกอบด้วยอนุปุพพิก

ถาและอริยสัจธรรม โดยท่ีอนุปุพพิกถา หมายถึง การเทศนาส่ังสอนธรรมไปโดยล าดับ เพื่อต้องการ
ขจัดขัดเกลาซักฟอกอัธยาศัยของมนุษย์ให้เบาบางลง การเทศนาส่ังสอนหรือการอบรมจะใช้
เนื้อหาวิชาท่ีง่ายไปหายาก การพรรณนาทาน การพรรณนาศีล การพรรณนาสวรรค์ หรือความสุขท่ี
พรั่งพร้อมด้วยกาม การพรรณนาโทษของกามและการพรรณนาอานิสงส์แห่งการออกจากกาม 

 ท้ังอนุปุพพิกถาและอริยสัจธรรมต่างก็เป็นเนื้อหาท่ีส่งผ่านไปยังสอนและผู้เรียน ผู้สอนจะ
สอนเนื้อหา ได้ดีเพียงใดขึ้นอยู่กับคุณสมบัติเฉพาะตัวท่ีเหมาะสม เช่น จะต้องมีหลักการพูดท่ีดีและ
หลักการตอบปัญหาท่ีดี เป็นต้น ซึ่งส่ิงดังกล่าวจะช่วยท าให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดศรัทธาในตัว
ผู้สอนเป็นอย่างดี 

 ส าหรับการถ่ายทอดเนื้อหาไปยังผู้เรียนนั้น เครื่องมือประกอบการสอน ได้แก่ อุปกรณ์
กิจกรรม และปาฏิหาริย์มีส่วนส าคัญอีกเช่นกัน  

โพธิปักขิยธรรม 
 

อนุปุพพิกถา    อริยสัจธรรม 
 

 

เนื้อหา 
ผู้สอน/ผู้แสดงธรรม ผู้เรียน/ผู้ฟัง 

วิธีการสอน เครื่องมือ 
ประกอบการสอน 

-คุณสมบัติ 
-หลักการพูด 
-หลักการตอบ
ปัญหา 

- การสนทนา 
- การบรรยาย 
- การอภิปราย 
- การตอบปัญหา 
- การวางกฎ
ข้อบังคับ 

- อุปกรณ์ 
- กิจกรรม 
- ปาฏิหาริย์ 

- อินทรีย์ 



๗๕ 
 

 ปาฏิหาริย์ที่พระพุทธองค์ทรงใช้ได้แก่ อิทธิปาฏิหาริย์ หมายถึง การสอนด้วยการใช้
ความสามารถพิเศษ อาเทสนาปาฏิหาริย์ หมายถึง การสอนโดยวิธีดักใจ หรือรู้ใจผู้อื่น และอนุสาสนีย์
ปาฏิหาริย์ หมายถึง การสอนด้วยการบรรยาย สอนให้รู้ผิดรู้ถูก รู้ดี รู้ชั่วด้วยตนเอง 

 ๒. องค์ประกอบการเรียนการสอนธรรมของพระพทุธเจ้า 
 ๑. ผู้สอน/คุณสมบัติ/บทบาท 
 ๒. ผู้เรียน/คุณสมบัติ 
 ๓. จุดมุ่งหมายการสอน 
 ๔. เนื้อหาหรือหลักสูตร 
 ๕. บริบทแวดล้อมของการสอน 
 ๖. วิธีการสอน 
 ๗. เครื่องมือประกอบการสอน 
 ๘. การวัดและประเมินผลการสอน 

 
แผนภาพที่ ๓ องค์ประกอบของการเรียนการสอนธรรมของพระพุทธเจ้า 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๓ แสดงองค์ประกอบของการเรียนการสอนธรรมของพระพุทธเจ้า 
ท่ีมา : ด ารงค์ ชลสุข, (ม.ป.ป), หน้า ๑๓๗. 
 
 ๑. ผู้สอน 
 ก. หลักการเกี่ยวกับผู้สอน 

 ๑. สร้างความคุ้นเคยกับผู้เรียน พระพุทธเจ้าจะทรงสร้างความคุ้นเคยกับผู้เรียนก่อน โดย
การเริ่มสนทนาด้วยเรื่องท่ีผู้เรียนสนใจ เช่น เมื่อจะทรงสอนควานช้างก็สนทนาด้วยเรื่องวิธีฝึกช้าง จะ
สอนชาวนาก็สนทนาเรื่องการท านา และจะสอนพราหมณ์ก็สนทนาด้วยไตรเพท เป็นต้น 

 

๑. ผู้สอน ๒. ผู้เรียน 

๘. การวัด-ประเมินผล 

หลักสูตร ส่ือการสอน 

๕. บริบทแวดล้อมการ
สอน 
๖. วิธีการสอน 
๗. เครื่องประกอบการ
สอน 

๓. จุดมุ่งหมายกานสอน 
๔. เนื้อหา 



๗๖ 
 

 ๒. สร้างบรรยากาศให้เพลิดเพลิน ให้เกียรติแก่ผู้เรียน 
 ๓. สอนมุ่งเนื้อหา มุ่งให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในส่ิงท่ีสอนเป็นส าคัญ ไม่สอนให้

กระทบตน กระทบผู้อื่น ไม่ยกตนและไม่มุ่งเสียดสีผู้ใด 
 ๔. สอนโดยเคารพ ต้ังใจสอน ท าจริง ด้วยความรู้สึกว่าเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ามองเห็น

ความส าคัญของผู้เรียน ไม่ดูถูกผู้เรียนว่าโง่เขลาต่ าต้อยกว่าตน 
 ข. คุณสมบัติของผู้สอน ผู้ใดเมื่อจะแสดงธรรมแก่ผู้อื่น พึงต้ังธรรมไว้ในใจ ๕ ประการ 

แล้วจึงแสดง คือ 
 ๑. เราจักแสดงธรรมไปโดยล าดับ 
 ๒. เราจักแสดงธรรมโดยอ้างเหตุ (ผล) 
 ๓. เราจักแสดงธรรมด้วยความเอ็นดู (ด้วยเมตตา) 
 ๔. เราจักไม่แสดงธรรมเพื่อหวังส่ิงตอบแทน 
 ๕. เราจักไม่แสดงธรรมให้กระทบตนเองและผู้อื่น 
 ค. หลักการพูดแสดงธรรม 
 ๑. พึงรู้จักการยกยอและการต าหนิ ครั้นรู้จักแล้วไม่พึงยกยอ ไม่พึงต าหนิ พึงแสดงแต่

ธรรมเท่านั้น 
 ๒. ไม่พึงกล่าววาทะลับหลัง ไม่พงึกล่าวค าล่วงเกินต่อหน้า 
 ๓. พึงเป็นผู้ไม่รีบด่วนพูด อย่าพูดรีบด่วน 
 ๔. ไม่พึงปรักปร าภาษาชนบท ไม่พงึล่วงเลยค าพูดสามัญเสีย 
 ง. หลักการตอบปัญหา 
 ๑. ปัญหาท่ีพึงพยากรณ์โดยส่วนเดียว ควรกล่าวแก้โดยส่วนเดียว 
 ๒. ปัญหาท่ีพึงจ าแนกพยากรณ์ ควรจ าแนกกล่าวแก้ 
 ๓. ปัญหาท่ีต้องสอบถามแล้วพยากรณ์ ควรย้อนถามกล่าวแก้ 
 ๔. ปัญหาท่ีควรงดพยากรณ์ ควรงดกล่าวแก้ 
 ๒. ผู้เรียนหรือผู้เข้ารับการฝึกอบรม พระพุทธองค์ได้กล่าวถึงตัวผู้เรียนไว้ดังนี้๗ 
 ๒.๑ สอนให้เหมาะสมกับความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยยกบัวและประเภทมาเป็น

ตัวอย่างประกอบ ได้แก่ บัวพ้นน้ า บัวปริ่มน้ า บัวใต้พื้นน้ า และบัวจมดิน 
 ๒.๒ ปรับวิธีสอนผ่อนให้เหมาะสมกับบุคคล แม้สอนเรื่องเดียวกัน แต่ต่างบุคคลอาจใช้วิธี

ท่ีต่างกัน หมายความว่าในการสอนนั้น ผู้สอนจะต้องไม่ยึดว่าวิธนีี้ดีท่ีสุด และมีเพียงวิธีเดียวเท่านั้น 
ควรปรับวิธีสอนให้เหมาะกับบุคคลต่างๆ เช่นสอนเรื่องทาน ให้แก่ข้าราชการบรรจุใหม่จะต้องใช้วิธี
สอนต่างกันกับสอนเรื่องทาน ให้แก่ข้าราชการระดับผู้อ านวยการกอง 
 ๒.๓ ค านึงถึงความพร้อม ความสุกงอม ความแก่รอบแห่งอินทรีย์ หรือญาณท่ีเรียกว่าปริ
ปากะของผู้เรียนแต่ละบุคคลเป็นรายๆ ไปด้วย 

                                                 

 ๗
 ด ารงค ์ชลสุข, หลกัสูตรวทิยากรจริยธรรม เอกสารประกอบการฝึกอบรม, (สถาบันพัฒนาข้าราชการพลเรือน 

ส านักงาน ก.พ.), (ม.ป.ป.), หน้า ๑๓๗. 



๗๗ 
 

 ๒.๔ ผู้เรียนกับผู้สอนมีบทบาทร่วมกันในการแสวงหาความจริงให้มีการแสดงความ
คิดเห็นโต้-ตอบกันโดยเสรี หลักนี้เป็นข้อส าคัญในวิธีการแห่งปัญญา ซึ่งอาจแยกลักษณะการสอนแบบ
นี้ได้เป็น 

 ๑) ล่อให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นของตนออกมา ช้ีข้อคิดให้แก่ผู้เรียนส่งเสริมให้ผู้เรียน
คิด วินิจฉัยความรู้ด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นเพียงผู้ช้ีน า ในการนี้ผู้สอนจะเป็นผู้ถามปัญหาแทนท่ีจะเป็น
ผู้ตอบปัญหา 

 ๒) ท้ังผู้สอนและผู้เรียนมีการแสดงความคิดเห็นโต้-ตอบกันอย่างเสรี มุ่งหาแต่ความรู้มิใช่
มุ่งแสดงภูมิหรือข่มกัน 

 ๒.๕ เอาใจใส่บุคคลท่ีควรได้รับความสนใจเป็นพิเศษเป็นรายๆ ไปตามควรแก่กาลเทศะ
และเหตุการณ์ เช่น ชาวนาคนหนึ่งต้ังใจจะไปฟังพระธรรมเทศนา แต่บังเอิญวัวหาย กว่าจะตามวัวได้ก็
เสียเวลาไปมาก เมื่อไปถึงวัด ปรากฏว่าพระพุทธองค์ยังทรงประทับรออยู่ ยังไม่แสดงธรรมและยิ่งไป
กว่านั้นยังจัดอาหารให้ชาวนาผู้นั้นกินจนอิ่ม แล้วจึงแสดงธรรม 
 ๒.๖ สอนโดยให้รู้เรียนลงมือกระท าด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
ชัดเจน แม่นย าและได้ผลจริง ตัวอย่างในเรื่องก็ได้แก่ นางกิสาโคตรมี ซึ่งบุตรชายของนางเสียชีวิต 
ด้วยอยากจะให้บุตรชายมีชีวิตพื้นขึ้นมาดังเดิม จึงอุ้มบุตรชายไปหาพระพุทธเจ้าพระพุทธองค์บอกให้
นางไปหาเมล็ดพันธุ์ผักกาดในหมู่บ้านซึ่งไม่มี ผู้ใดตาย หรือเคยเสียชีวิตเลยมาเป็นยารักษานางอุ้ม
บุตรชายไปจนทุกหมู่บ้าน ก็ไม่พบเมล็ดพันธุ์ผักกาด ซึ่งมีลักษณะท่ีพุทธองค์ตรัสไว้ ขณะท่ีอุ้มลูกไปนั้น 
นางกีสาโคตรมีได้เกิดการเรียนรู้ โดยการกระท าด้วยตนเองว่า ไม่มียาชนิดใด ท่ีจะท าให้ลูกของตนพ้น
จากความตายได้ 

 ๓. จุดมุ่งหมายการสอน 
 โดยเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของพุทธศาสนาแท้จริงนั้นหมายเอาผลแห่งสันติภายใน 

กล่าวคือการหลุดพ้นจากทุกข์ ความเป็นอิสระ ปราศจากความกังวลและไม่มีการแสวงหาด้ินรน 
วัตถุประสงค์ของการสอนระหว่างการศึกษาท่ัวไปกับการศึกษาในส่วนของพุทธศาสนามีความแตกต่าง
กันอย่างเห็นได้ชัด กล่าวคือ การศึกษาท่ัวไปนั้นมุ่งเน้นท่ีให้ผู้เรียน คิดเป็น ท าเป็นสามารถสร้าง
ความสุขให้แก่ตนเองและสังคมได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสุขทางกายภาพ มีเจตคติท่ีดีในการเรียนรู้มี
พฤติกรรมท่ีดีท่ีพึงประสงค์เป็นต้น ซึ่งเป็นความสุขด้านปัจเจกบุคคลและด้านสังคม (โลกิยสุข) แต่ท่ี
เป้าหมายทางการสอนของพุทธศาสนา เน้นกระบวนการการเรียนรู้ท่ีเป็นโครงสร้าง กล่าวคือ การ
เรียนรู้ด้านทฤษฎีแล้วน าไปสู่การปฏิบัติท่ีถูกต้องและเหมาะสม เกิดพฤติกรรมซึ่งเป็นความสุขในระดับ
สังคมท่ัวไป (โลกิยสุข) เป็นเบื้องต้นแล้วน าไปสู่กระบวนการการพัฒนาเพื่อความหลุดพ้นทางใจ มี
ความเป็นอิสระ ไม่เป็นทาสของอารมณ์และปัจจัยภายนอก ซึ่งเป็นการศึกษาท่ีมุ่งเป้าหมายให้เกิด
ความสุขอย่างแท้จริง (โลกุตตรสุข) 

 จากความแตกต่างเชิงวัตถุประสงค์ทางการสอนดังกล่าว ท าให้เห็นจุดร่วมท่ีจะพิจารณา
เห็นถึงจุดมุ่งหมายท่ีต่างกัน คือ ปรัชญาทางการศึกษา ซึ่งมีจุดแกนของค าถามท่ีส าคัญคือ การศึกษา
คืออะไร การศึกษาท่ีถูกต้องควรเป็นอย่างไร และประโยชน์ของการศึกษาคืออะไรเป็นต้น ดังนั้น เมื่อ
จะกล่าวถึงจุดหมายของการสอนทางพุทธศาสนา จะกล่าวถึงแนวคิดทางการศึกษาของพุทธศาสนา
เพื่อส่ือให้เห็นเป้าหมายทางการศึกษาโดยมีหัวข้อเพื่อการศึกษาดังนี้ 



๗๘ 
 

 ๑. การศึกษาควรจะเป็นไปในทิศทางท่ีจะประหารสัญชาตญาณอย่างสัตว์  โดยเหตุท่ี
คนเรานั้นประกอบด้วยความเห็นแก่ตัว ซึ่งเป็นสัญชาตญาณอย่างสัตว์ (Animal instinct) ไม่มี
พฤติกรรมหรืออาการความเป็นมนุษย์ (human conduct) ดังนั้น การศึกษาจึงควรมุ่งท่ีจะประหาร
สัญชาตญาณอย่างสัตว์ให้ส้ินไป ให้มีการประพฤติเกิดการกระท าอย่างมนุษย์ท่ีมีใจสูงเกิดขึ้นแทน
นอกจากนี้ท่านยังให้ความเห็นถึงจุดมุ่งหมายของการสอนของผู้สอน ควรเป็นไปในทิศทางท่ีจะสอนคน
ให้เป็นมนุษย์และให้คนละสัญชาตญาณของสัตว์เดรัจฉานให้เหลือน้อยท่ีสุด๘ 

 ซึ่งสอดคล้องกับศาสตราจารย์สุมน อมรวิวัฒน์ ได้สรุปวัตถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อ
น าไปสู่จุดมุ่งหมายการสอนตามแนวทางของพุทธศาสนาท่ีน่าสนใจไว้ดังแผนภาพท่ี ๔ ดังนี้๙   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๔ การศึกษาและเป้าหมายการสอนทางพทุธศาสนา 
 

ท่ีมา : สุมน อมรวิวัฒน์, ๒๕๓๐, หน้า ๖๙. 
 

  
                                                 

 ๘ ดุษฎี สีตลวรางค์, การศึกษาในสังคมพระพุทธศาสนาตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก, วิทยานิพนธ์ครุ
ศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๓๒), หน้า ๕๓. 

 ๙ สุมน อมรวิวัฒน์, การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์.
๒๕๓๐), หน้า ๖๙. 

         ศรัทธา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อิสรภาพภายนอก 

 

 

 
อิสรภาพภายใน 

ปัจจัยภายนอก 

ปรโตโฆสะ สัมมาทิฏฐิ 
ความเห็นชอบ 
ความเข้าใจท่ี 
ถูกต้อง 

สัมมาญาณ 
ความรู้แจ้ง 
รู้ตามเป็นจริง 

สัมมาวิมุติ 
อิสรภาพทั้ง 
ภายนอกและ
ภายใน 

โยนิโสมนสิการ 

ปัจจัยภายใน - ปรับตัวได้กับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
- ปรับตัวได้กับความเจริญและการเปล่ียนแปลง 
- พ้นจากพันธนาการของระบบสังคมท่ีเบียดเบียน 
- สามารถเสวยประโยชน์จากความเจริญอย่างประสาน
กลมกลืนกับธรรมชาติ 

- จิตหลุดพ้นจากความอยาก ความโกรธ และความหลงผิด 
- เป็นนายเหนือธรรมชาติภายในตัวเอง 
- จิตใจสงบ แจ่มใส 



๗๙ 
 

 กล่าวได้ว่า สัมฤทธิผลทางการศึกษาของพุทธศาสนาตามทัศนะท่ีว่าการศึกษาท่ีควรจะ 
เป็นควรประกอบด้วยความส าเร็จใน ๔ ด้าน ดังนี้ 

 ก. ด้านพุทธิศึกษา คือ การศึกษาท่ีมุ่งเน้นให้หาค าตอบหรือเกิดค าตอบ ให้มีความรู้
เกี่ยวกับชีวิต เช่น เกิดมาท าไม ชีวิตท่ีถูกต้องควรเป็นอย่างไร การด าเนินชีวิตในทิศทางท่ีเหมาะสมควร
เป็นเช่นไร ร่วมท้ังเป้าหมายชีวิตท่ีแท้จริงคืออะไร เป็นต้น 

 ข. ด้านจริยศึกษา รู้จักควบคุมหรือวางกรอบส าหรับควบคุมตนเอง ให้เป็นผู้มีระเบียบ
วินัยประพฤติปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ทางสังคม และความถูกต้องดีงาม 

 ค. ด้านพลศึกษา เป็นผู้มีสติปัญญา มีความเพียงพยายาม มีจิตใจท่ีมั่นคงแน่วแน่กล่าว 
คือ ฝึกจิตใจให้มีก าลังเข้มแข็งและถูกต้อง นอกจากนี้ พลศึกษายังหมายถึงการฝึกความเข้มแข็ง
ทางด้านกายภาพเพื่อประสานเช่ือมโยงกับความมั่นคงทางจินตภาพ 

 ง. ด้านหัตถศึกษา ในส่วนนี้แม้จะสอนทางด้านหัตถกรรม เทคนิควิชาต่างๆ ตลอดจน
อาชีพก็ควรมุ่งเน้นให้เห็นว่า อาชีพเป็นเพียงอุปกรณ์หรือเครื่องมือในการด ารงชีวิตเท่านั้นเป้าหมาย
ของการมีชีวิตอยู่รอดคือ เพื่อท าส่ิงท่ีดีท่ีสุดของมนุษย์ท่ีควรได้รับ กล่าวคือ ความพ้นทุกข์ 

 เมือ่กล่าวโดยสรุปการศึกษาท่ีควรจะเป็นในทัศนะของพุทธศาสนาก็คือ การศึกษาส่วน
ของทฤษฎีเพื่อเรียนรู้และเข้าใจสังคม ตัวผู้เรียน ธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมให้ถูกต้อง เพื่อปฏิบัติและ
มี ท่าทีต่อส่ิงเหล่านั้นได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม และเป็นวิถีทางด าเนินแห่งการหลุดพ้นเกิดสันติสุข
อย่างแท้จริง เห็นสรรพส่ิงตามเป็นจริงและรู้เท่าทัน มีความสุขโดยไม่อิงอาศัยปัจจัยภายนอก 

 ๒. ประโยชน์ของการศึกษาในทัศนะของพุทธศาสนา ในหัวข้อข้างต้นได้กล่าวถึง
การศึกษาท่ีควรจะเป็นหรือการศึกษาในทัศนะของพุทธศาสนา ซึ่งท าให้เห็นถึงจุดมุ่งหมายและอุดมคติ
ทางการศึกษาของพุทธศาสนา ซึ่งท าให้เห็นถึงจุดมุ่งหมายและอุคมคติทางการศึกษาของพุทธศาสนา
ในบางส่วน ในส่วนนี้จะช้ีให้เห็นถึงประโยชน์ของการศึกษาท่ีจะได้รับจากการศึกษาท่ีควรจะเป็นโดย
ได้ก าหนดกรอบหัวข้อดังนี้ 

 ก. เกิดความเห็นท่ีถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) เพื่อให้เกิดความคิดหรือเจตคติท่ีถูกต้องเบื้องต้น
แห่งการเรียนรู้ข้อมูลหรือปัจจัยภายนอกท่ีรับจึงควรเป็นปัจจัยในเชิงบวก กล่าวคือ เป็นปัจจัยเพื่อมุ่ง
พัฒนาสู่ความเป็นคนดี สร้างสรรค์สังคมให้เข้มแข็ง เป็นข้อมูลในการส่งเสริมสนับสนุนพฤติกรรมท่ีพึง
ปรารถนาและสามารถพัฒนาไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์เป็นอิสระท้ังภายนอกและภายใน พุทธศาสนา
เช่ือว่ากระบวนการท่ีจะท าให้เกิดความคิดท่ีถูกต้องนั้น ต้องอาศัยเงื่อนไขท่ีส าคัญ ๒ ประการ คือ    
ปรโตโฆสะ คือ การได้รับรู้หรือได้เสวยข้อมูลเชิงบวก ซึ่งเป็นหน้าท่ีของครู (กัลยาณมิตร) ในฐานะท่ี
เป็นปรโตโฆสะ กล่าวคือ เป็นผู้ช่วยเหลือ แนะน า ส่ังสอน ให้ข้อมูลเชิงบวก กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ และโยนิโสมนสิการ คือ การรู้จักพิจารณาไตร่ตรองแยกแยะสืบหาเหตุโยงไปหาผลเพื่อให้เกิด
ความคิดและตีค่าในแนวทางท่ีเจ้าถึงความจริงในกรด าเนินชีวิตและแสวงหาความหลุดพ้นจากทุกข์ใน
ท่ีสุด 

 ข. เกิดความเปล่ียนแปลงทางด้านพฤติกรรมในแง่บวก (มีจริยธรรม) พระพุทธเจ้าตรัส
แหล่งก าเนิดของธรรมท้ังปวงว่าเกิดจาก “ใจ” ดังพุทธพจน์ ท่ีว่า 

 ธรรมท้ังหลายมีใจเป็นใหญ่ มีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐท่ีสุด ส าเร็จแล้วแต่ใจ ถ้า
บุคคลมีใจอันโทษประทุษร้ายแล้ว กล่าวอยู่ก็ตาม ท าอยู่ก็ตาม ทุกข์ย่อมไม่ตามบุคคลนั้น เพราะทุจริต 
๓ อย่างนั้น เหมือนล้อหมุนไปตามรอยเท้าโคผู้ลากเกวียนไป ฉะนั้น ถ้าบุคคลมีใจผ่องใสกล่าวอยู่ก็ตาม 



๘๐ 
 

ท าอยู่ก็ตาม สุขย่อมไปตามบุคคลนั้นเพราะสุจริต ๓ อย่าง เหมือนเงามีปกติไปตามฉะนั้น กล่าวได้ว่า 
ประโยชน์ทางการศึกษาในทัศนะของพุทธศาสนาเบ้ืองต้น คือ การรับรู้ เพื่อให้มีฐานทางด้านความคิด
ท่ีถูกต้องหรือการสร้างฐานความคิดท่ีดี เพื่อน าไปสู่กระบวนการปฏิบัติเพื่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีถูกต้อง
และเหมาะสมในด้านต่างๆ จะเห็นได้ว่า การศึกษาเบื้องต้นนั้นมุ่งประโยชน์ด้านปัจเจกบุคคลในหลาย
ด้าน เช่น ด้านแนวคิด ด้านการปฏิบัติและพฤติกรรมแล้วจึงขยายไปสู่ระดับบุคคลอื่นหรือสังคมท่ีกว้าง
ขึ้น นอกจากนี้การเปล่ียนแปลงทางด้านพฤติกรรม ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้นี้ยังเป็นพื้นฐานในการพัฒนา
ไปสู่ความเปล่ียนแปลงภายในท่ีสูงขึ้น กล่าวคือการเกิดพฤติกรรมในการแสวงหาความหลุดพ้น เกิด
พฤติกรรมใฝ่สันติคือความสงบ เพื่อให้เกิดสันติสุขภายในอย่างแท้จริง เพื่อให้เห็นกระบวนการแห่งการ
เรียนรู้ที่โยงไปถึงการเปล่ียนแปลงดังกล่าวสรุปได้เป็นแผนภาพท่ี ๕ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๕ กระบวนการคิดสร้างสรรค์สู่พฤติกรรมท่ีดี 
ท่ีมา : สมบัติ บุญเรือง, ๒๕๔๕, หน้า ๓๖. 

 
 ๓. ระดับของการศึกษาในพุทธศาสนา ระดับของการเรียนตามกระบวนการเรียนรู้ใน

พุทธศาสนานอกจากจะให้ความกระจ่างต่อปัญหาท่ีส าคัญหลายๆ แง่มุม เช่น การศึกษาท่ีถูกต้องควร
เป็นอย่างไร หรือประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการศึกษานั้นคืออะไร หรือชีวิตท่ีดีควรด าเนินไปในทิศทางใด
รวมท้ังเป้าหมายท่ีแท้จริงของชีวิตคืออะไร เป็นต้น ปัญหาต่างๆ เหล่านี้มีค าตอบดังท่ีกล่าวไว้แล้วใน
หัวข้อข้างต้น ในหัวข้อนี้อาจกล่าวได้ว่าเป็นการสรุปถึงเป้าหมายของระดับการศึกษาทางพุทธศาสนา
ก าหนดได้ ๒ ระดับ คือ 

 ก. ความรู้ระดับโลกิยะ ซึ่งเป็นส่วนก าหนดทิศทางหรือเป็นปัจจัยในการพัฒนาชีวิตด้าน
ต่างๆ ในทิศทางท่ีถูกต้องเหมาะสมท่ีเกี่ยวเนื่องกับความเป็นไปของชีวิต เช่นความเป็นผู้ประพฤติใน

    การรับรู้เบื้องต้น         แหล่งข้อมูลเชิงบวก                ผลจากข้อมูลเชิงบวก 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

ผลในระดับโลกิยะ      ผลในระดับโลกกุตตระ 
 

อายตนะภายใน+
อายตนะภายนอก 

ปรโตโฆสะ : ข้อมูลหรือสารที่ดี 
โยนิโสมนสิการ: การคิด 
ไตร่ตรอง การมีฐานคิดทีดี 

เกิดศรัทธาเช่ือมั่น 
เกิดสัมมาทิฏฐิ มี 
ความคิดด้านบวก 

มีศีลธรรม, จริยธรรม รู้บทบาทและหน้าท่ีมี
ท่าทีต่อตนเอง/สังคมถูกต้อง สร้างสันติสุข 
ให้เกิดในตน/สังคม 

เข้าใจกระบวนการธรรมชาติแสวงหา
ความหลุดพ้น เกิดสันติสุขภายใน
เป็นอิสระอย่างแท้จริง 



๘๑ 
 

กุศลกรรมบถความสงบสุขของตน/สังคม ความใส่ใจและเห็นคุณค่าในส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรกรรม
ชาติ เป็นต้น 

 ข. ความรู้ระดับโลกุตตระ ความรู้ในขั้นนี้เป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาทางจิตเพื่อ
ประโยชน์สูงสุดในชีวิต กล่าวคือ ความรู้แจ้งแทงตลอดสัจจะตามความเป็นจริง โดยปฏิบัติตามกรอบ
แห่งอริยสัจ  ๔ หรือมรรคมีองค์ ๘ เป็นการพัฒนาความรู้มาจากกขั้นโลกิยะ 

 ลักษณะของหลักสูตร/โครงการฝึกอบรม ได้มีจุดมุ่งหมายเพื่อการเรียนรู ้ อาจกล่าวได้ว่า
เน้นการพัฒนาตนเอง โดยแบ่งเป็น ๓ ระดับ คือ 

 ๑. ระดับบุคคล ได้แก่ เป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่ เป็นศิษย์ท่ีดีของครูอาจารย์ เป็นเพื่อนท่ีดี
ของเพื่อน เป็นเยาวชนที่ดีของประเทศชาติ และเป็นศาสนิกชนท่ีดีของพุทธศาสนา 

 ๒. ระดับปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ได้แก่ การเข้าใจสัจธรรมและคุณธรรมเพื่อการท างานและ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

 ๓. ระดับสังคม ได้แก่ การเป็นคนดีของสังคม และการท าตนให้เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม 
เป็นต้น 

 ลักษณะการปกครอง วัดได้เน้นการปกครองแบบสังฆะ เพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่าง 
แบ่งปัน โดยมีกองทุนพุทธทายาท และพุทธสหกรณ์ เป็นหน่วยงานกลาง 

 สรุปได้ว่าจากหลักการท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณธรรมส าหรับเยาวชนค่ายพุทธบุตรนั้น 
ได้เน้นท่ีการฝึกอบรมและพัฒนาเยาวชนให้มีคุณภาพ คือมีคุณธรรมและจริยธรรมมี ๓ ด้าน คือ  ๑.
การรู้จักตนเองท้ังในด้านคุณค่าและคุณธรรม ๒.เป็นประโยชน์ต่อสังคมท้ังชุมชนและ ท่ัวไป ๓.มีส่วน
ในการสร้างอารยธรรมอันดีของมนุษย์โลก การพัฒนาเยาวชนโดยการเริ่มมองท่ีศาสนาเป็นจุดแรกโดย
ใช้แนวทางการสร้างเยาวชนผ่านการฝึกฝนอบรมให้เรียนรู้ถึงความส าคัญของศาสนาท่ีมีประโยชน์ท้ัง
ตนเองและผู้อื่น คือ ผู้เกิดจากธรรม เป็นการสร้างคนให้เข้าใจธรรมโดยธรรมชาติท่ีเป็นจริงตามท่ีเห็น 
แบบพระพุทธเจ้า ซึ่งพระพุทธเจ้าอยู่เพื่อผู้อื่น คือไม่สร้างปัญหาให้ผู้อื่น เป็นการอยู่อย่างต่ า แต่
กระท าอย่างสูง ด้วยการฝึกตนให้รู้จักพอเพียงต่อส่ิงท่ีตนมี ยินดีในส่ิงท่ีตนได้ ใช้จ่ายเท่าท่ีจ าเป็นเน้น
ประหยัด ฝึกหัดให้เป็นนิสัย เป็นหัวใจของพุทธบุตร ด้วยหลักการเน้นคุณธรรมท่ีว่า ๕ ดีเพื่อชีวิตของ
ท่านปัญญานันทภิกขุ คือ ๑. คิดดีเป็น ๒. พูดดีเป็น ๓. ท าดีเป็น ๔. คบคนดีเป็น ๕. ไปสู่สถานท่ีดีเป็น  
๕ ดีเพื่อสังคมของท่านพุทธทาสภิกขุ คือ 

 ๑. เยาวชนจะต้องเป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่ 
 ๒. เยาวชนจะต้องเป็นศิษย์ท่ีดีของครูอาจารย์ 
 ๓. เยาวชนจะต้องเป็นเพื่อนท่ีดีของเพื่อน 
 ๔. เยาวชนจะต้องเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ 
 ๕. เยาวชนจะต้องเป็นศาสนิกชนท่ีดีของศาสนา 
 นับเป็นมรดกธรรมส าคัญในการจัดการเรียนรู้ด้วยการฝึกฝนอบรมคุณธรรมแก่เยาวชนท่ี

จะปลูกฝังคุณลักษณะท่ีดีงามให้เกิดขึ้น ตามหลักศาสนา ฝึก ลด ละ เลิก และเพิ่มพูนความดีทาง
ศีลธรรมแก่ตนเองและสังคมด้วยการท า ๕ ดี เพื่อสังคม และ ๕ ดี เพื่อชีวิต สู่การปฏิบัติจริง ซึ่งเป็น 
ส่ิงส าคัญในการท่ีจะช่วยให้บรรลุเป้าหมายให้เยาวชนมีความรู้ด ีความสามารถดี และประพฤติดี จึงถือ
ว่าเป็นผู้ท่ีพร้อมด้วย “วิชาและจรณะ” น าสู่ความเป็นผู้ใหญ่ท่ีดี และสังคมดี ซึ่งต้องอาศัยความ
ร่วมมือร่วมใจระหว่าง “บ้าน วัด โรงเรียน” เป็นส าคัญ 



๘๒ 
 

๔.๒  พัฒนาการแบบบูรณาการจากบ้าน วัด โรงเรียน 
 สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน) ได้อธิบายว่า การศึกษานั้นต้องจัดเพื่อให้บุคคลมี
ความรู้ ความสามารถในการประกอบการงาน และในการอยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี โดยให้เขามีความ
เป็นคนโดยสมบูรณ์ เพราะเหตุเพียงท่ีเกิดมามีรูปร่างเป็นคน ต่อเมื่อมีการปฏิบัติประกอบด้วย 
ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีสมกับความเป็นคน จึงจะเรียกว่า เป็นคนโดยธรรม เมื่อมีธรรมของคนบริบูรณ์
จึงจะช่ือว่าเป็นคนโดยสมบูรณ์๑๐ 

 พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของการพัฒนาว่า เป็นสภาพท่ีเป็นกลางๆ ทาให้
เจริญก้าวหน้า และการพัฒนานั้นต้องดับทุกข์ได้ด้วย ไม่มีดีมีช่ัวปะปนอยู่ด้วย ดังความตอนหนึ่งว่า 
พัฒนาแปลว่าเจริญ หมายถึง มากขึ้นหรือเพิ่มขึ้นเท่านั้นเอง ไม่ได้หมายความว่าช่ัวหรือดีเช่น ผมท่ี
ศีรษะมันรกหนาแน่นขึ้นก็เรียกได้ว่าผมมันพัฒนาเหมือนกัน แต่ไม่ได้หมายถึงว่าดี คาว่า พัฒนาเป็นคา
กลางๆ คือต้องพัฒนาให้เป็นในทางท่ีดับทุกข์ คือต้องไม่มีดีมีช่ัว ไม่มีบวกมีลบ๑๑ 

 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวถึง หลักไตรสิกขาว่าเป็นข้อปฏิบัติท่ีเป็นหลักสา หรับ
ศึกษาคือฝึกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือพระนิพาน 
โดยแบ่งเป็น ๓ อย่างได้แก่ 

 ๑) สีลสิกขา เป็นข้อปฏิบัติสาหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูง 
 ๒) จิตตสิกขา เป็นข้อปฏิบัติสาหรับฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดคุณธรรม เช่น สมาธิอย่างสูง 
 ๓) ปัญญาสิกขา เป็นข้อปฏิบัติสาหรับฝึกอบรมปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง 

และกล่าวถึงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ว่า การพัฒนาคนนั้น ส่ิงส าคัญของการพัฒนาก็คือปัญญา 
เพราะทาให้รู้จักส่ิงท้ังหลายและรู้ที่จะปฏิบัติต่อส่ิงนั้นอย่างไร การพัฒนาจะเป็นไป 
พร้อมกัน ท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา๑๒ 

 สุมน อมรวิวัฒน์ ได้อธิบายถึง ไตรสิกขาว่า การศึกษาตามหลักไตรสิกขานั้นต้องเป็นการ
ฝึกหัดอบรมตนด้วยตนเอง และประเมินผลส าเร็จด้วยตนเอง แต่มิได้ปิดกั้นคาแนะนาส่ังสอนจา
กัลยาณมิตร ไตรสิกขาเป็นการฝึกหัดอบรมท่ีเป็นขั้นตอนสืบเนื่อง เริ่มจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม เป็น
การพัฒนามนุษย์ท้ังกาย วาจา ความคิด จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 

 ทิศนา แขมมณี และคณะ อธิบายถึง การพัฒนาเด็กตามหลักของพระพุทธศาสนา ว่า ใน
การอบรมเล้ียงดูเด็ก ทางด้านร่างกายนั้น ต้องยึดหลักของศีลในการควบคุมพฤติกรรมต่างๆ และยึด
หลักของความพอเหมาะ พอดีในการเล้ียงดู ส่วนทางด้านจิตใจ ต้องยึดหลักของสมาธิ และปัญญา 
ดังนั้น การอบรมเล้ียงดูเด็กท่ียึดหลักการพื้นฐานทางพระพุทธศาสนาจึงมิใช่การเล้ียงดู ให้ร่างกาย
เติบโตมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์เท่านั้น หากยังต้องให้มีการอบรมส่ังสอน ให้เด็กมีความคิดเห็นในทางท่ี
ถูกต้องและปฏิบัติตนในทางท่ีชอบธรรม๑๓ 
                                                 

 ๑๐ สมเด็จพระญาณสังวร, (สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา , (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๔), หน้า ๓๔๔-๓๔๕. 

 ๑๑ พุทธทาสภิกขุ, การสังเคราะห์ส่วนที่ยังขาดอยู่, (นนทบุรี : พิมพ์ดี, ๒๕๓๗), หน้า ๓๓. 
 ๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๒), หน้า ๑๒. 
 ๑๓ ทิศนา แขมมณี และคณะ, หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒๘-๓๙. 



๘๓ 
 

 ยุวด ี กังสดาล ได้กล่าวไว้ในบทความเรื่องวัฒนธรรมสถานศึกษาและการพัฒนาผู้เรียน 
โดยมีใจความย่อ คือ ให้สถานศึกษาเป็นศูนย์รวมในการแก้ไขปัญหาต่างๆ เกี่ยวกับเยาวชน เพราะเมื่อ
คนเราได้รับการศึกษาท่ีดีแล้ว ก็จะอบรมได้ดีและมีศักยภาพ มีทักษะเอาตัวรอดได้๑๔ 
 กาญจนา แก้วเทพ  ได้กล่าวว่า โมเดลการขับเคล่ือนรณรงค์ทางสังคมแบบด้ังเดิม 
“บวร” เป็นกระบวนการทางประชาสังคมรูปแบบหนึ่งท่ีรวมเรียกว่า “บ้าน วัด โรงเรียน” โดยเป็น
การน าเอารูปแบบและแนวคิดการพัฒนาท่ีอาศัยสถาบันหลักส าคัญ ๓ สถาบันในชุมชน ได้แก่สถาบัน
การปกครอง ซึ่งหมายถึง บ (บ้าน) สถาบันทางศาสนา ซึ่งหมายถึง ว (วัด) และสถาบันการศึกษา ซึ่ง
หมายถึง ร (โรงเรียน) มาผนึกก าลังกันจัดต้ังเป็นองค์กรเพื่อน ามารองรับและด าเนินการต่างๆ ของทาง
ราชการและของชุมชน  

การสังเกตการณ์เกี่ยวกับการขับเคล่ือนณรงค์ทางสังคมในพื้นท่ีชุมชนต่างๆ ในอดีตท่ีผ่าน
มาพบว่า การขับเคล่ือนรณรงค์ทางสังคม หรือการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในชุมชน โดยท่ัวไปมัก
นิยมใช้ตัวแบบภาคีความร่วมมือของสถาบันหลักทางสังคมท่ีเรียกว่า “บ ว ร” ซึ่งเป็นตัวแบบด้ังเดิม 
(Classical Model) ท่ีใช้ต่อเนื่องกันมาเป็นเวลาช้านานหลายสิบปี ท้ังนี้ ตัวแบบดังกล่าวเป็นการ
ประสานสัมพันธ์และกระบวนการท างานร่วมกันระหว่าง “บ้าน วัด และโรงเรียน”  

 ในระดับชุมชน บ้าน ในท่ีนี้มีความหมายถึง “หมู่บ้าน” และ “แกนน าชุมชน” รวมถึง
แกนน าท่ีเป็นทางการซึ่งอยู่ในชุมชน เช่น ผู้ใหญ่บ้าน ก านันเป็นต้น ส่วน วัด หมายถึง ”สถาบัน
ศาสนาและแกนน าด้านศาสนา” ท่ีอยู่ในอาณาบริเวณของพื้นท่ีชุมชนท่ีท าการรณรงค์ และโดยท่ัวไป
ในสังคมชุมชนของไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชนบท วัดจึงหมายถึง พระภิกษุสงฆ์ และเจ้าอาวาส ซึ่ง
เป็นผู้ทรงอิทธิพลต่อการปรับเปล่ียนและโน้มน้าวชักจูงใจให้ประชาชนในพื้นท่ีเกิดความตระหนักและ
เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อการขับเคล่ือนทางสังคมในด้านต่างๆ   ส่วนสุดท้ายได้แก่ โรงเรียน ก็มี
ความหมายถึง “สถาบันการศึกษาและแกนน าทางความคิด อันได้แก่ ครู อาจารย์” ในพื้นท่ี  

 ท้ังนี้ ภายใต้ตัวแบบ “บ ว ร” ดังกล่าว ถือเป็นกลไกท่ีท างานภายใต้ระบบคิดท่ีอาศัยผู้น า
ทางความคิดหลักของชุมชน ๓ ส่วนประสานกัน หรือเรียกว่า “สามประสานแกนน า” ซึ่งแกนน าท้ัง
สามส่วนหากพิจารณาในเชิงมนุษยวิทยาชุมชนถือว่า เป็นตัวแทนของทรัพยากรอ านาจ (Power 
Resource) ของชุมชน ตัวแบบนี้เช่ือว่า ตัวแทนของทรัพยากรอ านาจดังกล่าวมีบทบาทในการชักจูงใจ
หรือโน้มน้าวใจให้คนในชุมชนซึ่งเป็นเป้าหมายของการรณรงค์ในเรื่องต่างๆ เกิดการเปล่ียนแปลง
ความรู้ความเข้าใจ ความเช่ือ ทัศนคติ รวมไปถึงเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมให้เป็นไปตามท่ีกลุ่ม
แกนน าในการรณรงค์ต้องการ อันจะน าไปสู่การพัฒนาชุมชนในด้านต่างๆ ต่อไป ภายใต้ตัวแบบ
ดังกล่าว จึงต้องอาศัยความเข้าใจอันดีและการบรรลุข้อตกลงร่วมกันของแกนน าชุมชนท้ัง ๓ ส่วน
ดังกล่าว ภายใต้บริบทสังคมไทยโดยเฉพาะสังคมในชนบทหรือสังคมท่ีอยู่นอกเขตเมือง ตัวแบบ 
“บวร” ยังสามารถท างานค่อนข้างได้ผลในหลายพื้นท่ี๑๕ 

                                                 

 ๑๔ ยุวดี กังสดาล, “วัฒนธรรมสถานศึกษากับการพัฒนาผู้เรียน”, วารสารกรมวิชาการกรมวิชาการ, 
ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๖ (มิถุนายน ๒๕๔๕) : ๖๘ 

 ๑๕ กาญจนา แก้วเทพ และพีรญา ศรีเพชราวุธ, “บทบาทของการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมเพ่ือด ารง
รักษาความเป็นชุมชนเข้มแข็ง บ้านน้ าเกี๋ยน กิ่งอ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน”, (วารสารนิเทศศาสตร์, ปีที่ ๒๕ ฉบับที่ 
๒, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐๓. 



๘๔ 
 

 สุขี ดีสงคราม ได้กล่าวถึงสภาพปัญหาท่ัวไปในปัจจุบันนี้ว่า จากสภาพทางสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วมีผลทาให้การศึกษาต้องพัฒนาและเปล่ียนแปลงไปด้วยรัฐบาล  โดย
กระทรวงศึกษาธิการ จึงได้ก าหนดนโยบาย การ ปฏิรูปการศึกษา ซึ่งจุดมุ่งหมายของการศึกษาเพื่อ
สร้างบุคคลแห่งการเรียนรู้ องค์การแห่งการเรียนรู้ และสังคมแห่งการเรียนรู้เกิดขึ้นให้ถึงจุดมุ่งหมาย
สูงสุดท่ีก าหนดไว้ คือ เพื่อให้ประชาชนมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น และ
พัฒนาประเทศให้สามารถอยู่ในสังคมโลกได้อย่างมีความสุข๑๖ 
 พิชญรัชต์ บุญช่วย ได้ศึกษาเรื่องการศึกษากระบวนการสร้างภาวนา ๔ โดยใช้หลัก
ไตรสิกขา กล่าวถึงความหมายและความส าคัญของไตรสิกขาและภาวนา ๔ สรุปได้ความว่าไตรสิกขา
เป็นกระบวนการฝึกอบรมตนในด้านความประพฤติทางกาย ความประพฤติทางจิต และความสามารถ
ทางปัญญา เพื่อการหลุดพ้นจากอ านาจครอบงาของกิเลสอันเนื่องมาจากการรู้แจ้งสัจธรรมตามความ
เป็นจริง และภาวนา ๔ เป็นคุณสมบัติท่ีเกิดขึ้นจากการฝึกอบรมนั้น สามารถนาไปใช้ประโยชน์ต่อการ
ดาเนินชีวิตให้พ้นทุกข์ ซึ่งการศึกษาและอบรมตนตามหลักไตรสิกขา เป็นการฝึกฝนวิธีการใช้
องค์ประกอบท้ัง ๓ ด้าน คือด้านร่างกาย จิตใจ และปัญญา ให้ทาหน้าท่ีอย่างมีประสิทธิภาพในการหา
เล้ียงชีวิตท่ีถูกต้อง และนาพาชีวิตให้พบกับประโยชน์สูงสุด๑๗ 
 จากการศึกษาของ ศิริกาญจน์ โกสุมภ์  ได้ศึกษาวิจัยการมีส่วนของชุมชนและโรงเรียน 
ได้แบบของการมีส่วนร่วม ๓ แบบ ประกอบด้วย 
             ๑) การมีส่วนร่วมของชุมชนและโรงเรียนแบบชายขอบ (Margiral Participation) เป็น
ลักษณะการมีส่วนร่วมมือ หรือการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างโรงเรียนและชุมชนท่ีมีข้อจ ากัดอันท าให้
มีการมีส่วนร่วมไม่เต็มท่ี คือมีน้อยนั่นเอง ข้อจ ากัดนี้อาจเกิดจากความสัมพันธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เท่าเทียม
กันระหว่าง ๒ ฝ่าย ฝ่ายหนึ่งรู้สึกว่าตนเองด้อยอ านาจกว่าหรือมีทรัพยากรเชิงอ านาจ เช่น เป็นผู้มี
ความรู้น้อยกว่าจึงท าให้ไม่ปรารถนาเข้ามามีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ี นั้นคือความเข้มข้นของการมีส่วนร่วม
น้อย 
             ๒) การมีส่วนร่วมของชุมชนและโรงเรียนแบบเป็นบางส่วน (Partial Participation) การ
มีส่วนร่วมแบบบางส่วนเป็นการเข้ามาเกี่ยวข้องของประชาชนในชุมชน หรือกิจกรรมการศึกษาใน
ระดับความเข้มข้นมากกว่าแบบชายขอบ กิจกรรมโดยคณะกรรมการโรงเรียนจึงมีความส าคัญท่ีรัฐถือ
ว่าเป็นนโยบายส าคัญ ซึ่งสามารถสร้างความชอบธรรมในการจัดการศึกษาของไทย 
             ๓) การมีส่วนร่วมของชุมชนและโรงเรียนแบบสมบูรณ์ (Full Participation) เป็นการมี
ส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนและชุมชนโดยท้ังสองฝ่ายร่วมกันอย่างเข้มข้น และเท่าเทียมกัน ต่างฝ่ายต่าง
มีอิทธิพลต่อกิจกรรมร่วมกัน ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมได้เต็มท่ี 
             จากท้ัง ๓ แบบการมีส่วนร่วมของชุมชนกับโรงเรียนคงเป็นท่ีชัดเจนว่าความคาดหวังของ
ทุกคนคงอยากให้เป็นลักษณะการมีส่วนร่วมแบบสมบูรณ์มากท่ีสุด แต่ความเป็นจริงแล้วความสัมพันธ์

                                                 

 ๑๖ สุขี ดีสงคราม, “สภาพปัจจุบันปัญหาและความต้องการเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษาใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสานักงานการประถมศึกษาแห่งชาติ เขตการศึกษา ๑๐”, วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาหลักสูตรและการสอน (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๓๖). 

 ๑๗ พิชญรัชต์ บุญช่วย, “การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา ๔ โดยใช้หลักไตรสิกขา”, วิทยานิพนธ์ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. 



๘๕ 
 

ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนจะอยู่ในแบบบางส่วน หรือไม่ก็แบบชายขอบเป็นส่วนใหญ่ จึงท าให้ระบบ
การศึกษาของประเทศประสบกับปัญหาหลายอย่างตามมา 
             กลไกการมีส่วนร่วมของชุมชนกับโรงเรียนคงไม่ราบรื่นสวยหรูอย่างท่ีเขียนไว้ใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ แต่ตรงกันข้ามความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษาและชุมชนนับวัน
ยิ่งเหินห่างออกไปทุกที ยังมีความไม่เท่าเทียมกันด้วยสภาพสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงเป็นสังคมเมือง
มากขึ้น ผู้ปกครองก็ไม่เข้าใจความเคล่ือนไหวและการปรับเปล่ียนนโยบายการศึกษาของรัฐ และ
สถานศึกษา และมีทัศนคติท่ีไม่ดีเป็นตัวน า ต่างฝ่ายต่างมีความเห็นท่ีแตกต่างกัน รวมท้ังภารกิจการ
งานของผู้ปกครองก็มีส่วนท าให้ไม่สามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ซึ่งแต่เดิมเคยเป็น
สังคมชนบทมีการพึ่งพาอาศัยกันและกัน กิจกรรมธรรมเนียมประเพณีท่ีมีความเกี่ยวโยงเช่ือมผูกพัน 
ผสานกันระหว่างวัด บ้าน และโรงเรียน กิจกรรมเหล่านี้จางหายไป ประกอบกับการอพยพย้ายถิ่นฐาน
ท ากินไปสร้างสังคมใหม่ ท าให้ความผูกพันระหว่างกันมีน้อยลง๑๘ 

 มนูญ วงศ์นารี ได้นาพุทธธรรมมาอธิบายลักษณะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ว่าต้อง
ประกอบด้วยองค์ของความสม บูรณ์ ๒ ประการคือ มีความสมบูรณ์ด้านความรู้ และปัจจัย ๔ 
(อามิสเวปุละ ) และความสมบูรณ์ทางความดี (ธัมมเวปุลละ ) หลักปฏิบัติเพื่อชีวิตท่ีสมบูรณ์ของ
มนุษย์ คือ ละเว้นความช่ัว ทาความดี มีความขยันเก็บออมมาก แต่ใช้น้อย และรู้จักปล่อยวาง๑๙ 

 สุริยน อจันทรนคร ได้ศึกษาเรื่อง บทบาทของบวร (บ้าน วัด โรงเรียน) ในการพัฒนา
ชุมชน : ศึกษาเฉพาะกรณีบ้านโหรา อ าเภออาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด ผลการวิจัยพบว่า ทุกข้อ
เป็นไปตามสมมติฐาน แต่มีระดับแตกต่างกันกล่าวคือ สถาบันครอบครัวและเครือญาติมีบทบาทอย่าง
มากในการพัฒนาหมู่บ้านโหราท้ังทางด้านการศึกษา เศรษฐกิจ และด้านสังคม ขณะท่ีสถาบันศาสนา
และความเช่ือมีบทบาทน้อยและสถาบันการศึกษามีบทบาทน้อยมากในการพัฒนาหมู่บ้านโหรา
นอกจากนี้ผลการวิจัยยังบ่งช้ีว่า สถาบันครอบครัวและเครือญาติ สถาบันศาสนาและความเช่ือและ
สถาบันการศึกษามีความสัมพันธ์ในการพัฒนาชุมชน แต่สถาบันครอบครัวและเครือญาติมีบทบาทมาก
ท่ีสุดในการพัฒนาชุมชนของหมู่บ้านโหราแห่งนี้๒๐การขับเคล่ือนสังคมในบางพื้นท่ีเริ่มมีการพัฒนา 
และขยายภาคีเครือข่ายความร่วมมือท่ีมากกว่าสถาบันหลักแบบสามประสาน “บ ว ร” ดังเช่นท่ี
ชุมชน ได้ด าเนินการขับเคล่ือนสังคมเพื่อพลิกฟื้นชุมชน และสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน  

 กล่าวโดยสรุปกลไกการพัฒนาประเทศท่ีส าคัญอีกประการหนึ่งคือการท่ีประชาชนมีส่วน
ร่วมในการจัดการศึกษาของแต่ละท้องถิ่นของตนเอง ซึ่งการมีส่วนร่วมนั้นเกิดขึ้นระหว่างสองฝ่ายคือ
ท้ังชุมชน และสถานศึกษา เป็นการเอื้อเฟื้อกันและกัน กล่าวคือชุมชนต้องร่วมสร้างความเข้มแข็ง
ให้กับบ้าน วัด โรงเรียน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพิ่มทุนทางสังคม สนับสนุนการจัดการองค์

                                                 

 ๑๘ ศิริกาญจน์  โกสุมภ์,  “การมีส่วนร่วมของชุมชนและโรงเรียนเพ่ือการจัดการ  ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน”, 
ปริญญานิพนธ์ กศ.ด.(พัฒนศึกษาศาสตร์) , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,๒๕๔๒), หน้า 
(บทคัดย่อ). 

 ๑๙ มนูญ วงศ์นารี, ธรรมะกับชีวิตที่สมบูรณ์ของมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: นภาพัฒน์การพิมพ์, 
๒๕๒๕), หน้า ๑๖-๑๗. 

 ๒๐ สุริยน จันทรนคร “บทบาทของบวร (บ้าน วัด โรงเรียน) ในการพัฒนาชุมชน : ศึกษาเฉพาะกรณี
บ้านโหรา อ าเภออาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด” จุฬาลงกรณ์บัณฑิตวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาสังคม
วิทยาและมานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า  (บทคัดย่อ). 



๘๖ 
 

ความรู้ การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ร่วมคิด ร่วมท าให้พื้นท่ีโดยร่วมพัฒนาคนในชุมชนให้มีคุณภาพ
เพื่อเป็นทุนทางมนุษย์ ส่วนบทบาทของโรงเรียนก็ต้องเป็นแหล่งความรู้ สร้างองค์ความรู้สู่ชุมชน ร่วม
วิจัยกับชุมชน เป็นท่ีปรึกษาหารือทางวิชาการ สร้างกระบวนการเรียนรู้ให้แก่ชุมชน สนับสนุนให้
ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการความรู้เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นตนเอง สร้างหลักสูตรการเรียนการสอน
โดยน าวิถีชีวิตในแต่ละท้องถิ่นมาเป็นส่ือการเรียนรู้ หากทุกส่วนให้ความส าคัญซึ่งกันและกัน รวมท้ังมี
ความตระหนักร่วมกันก็จะเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาประเทศท่ีสมบูรณ์ และยั่งยืนตลอดไป 
 
๔.๓  ผลการใช้ตัวแบบทางสังคมในการพัฒนาพฤติกรรมตามแนววิถีพุทธของโรงเรียน 
       บ้านเขวา 
  ผู้ศึกษาวิจัยเมื่อพิจารณาผลการใช้ตัวแบบทางสังคมในการพัฒนาพฤติกรรมตามแนววิถี
พุทธของโรงเรียนบ้านเขวา โดยใช้แบบสัมภาษณ์ท่ีเกี่ยวกับความเห็นต่อ ครูผู้สอน นักเรียนและ
ผู้ปกครอง การพัฒนาพฤติกรรมตามแนววิถีพุทธโดยแยกออกประกอบด้วย ๑) พฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนตามหลักอิทธิบาท ๔  ๒) พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักสังคหวัตถุ ๔  ๓) พฤติกรรมการสวด
มนต์ไหว้พระ ๔) พฤติกรรมการท าบุญตักบาตร ๕) พฤติกรรมการฝึกสมาธิ  ๖) พฤติกรรมการใช้วาจา
ท่ีสุภาพ  ๗) พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล  ๘) พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักเบญจ
ธรรม ๙) พฤติกรรมด้านความซื่อสัตย์สุจริตและความอดทน  ๑๐) พฤติกรรมด้านความกตัญญูต่อผู้มี
พระคุณ  ๑๑) พฤติกรรมด้านการให้อภัยแก่บุคคลอื่น 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีการศึกษา
ภาคสนาม (Field Study) ด้วยการสัมภาษณ์บุคคลท่ีเกี่ยวข้องของสถานศึกษา เช่น ผู้บริหาร
สถานศึกษา คือ  นายประชา  แสนเย็น ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเขวา  ระบุว่า “ระบบการบริหาร
จัดการโรงเรียนมีการวางแผนปฏิบัติการอย่างเป็นระบบ ประชุม คณะกรรมการ สถานศึกษา บ้าน วัด 
โรงเรียน เพื่อก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย หลักสูตร คุณสมบัติท่ีพึงประสงค์สอดคล้องกับแนว
ทางการด าเนินงานตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนกับชุมชนได้วางแผนการด าเนินงานร่วมกัน มี
การประชาสัมพันธ์จัดกิจกรรมวันส าคัญร่วมกันระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน สู่การพัฒนาการเรียนรู้ 
เพื่อให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ มีการนิเทศการติดตามประเมินผลจากบุคคลท่ีเกี่ยวข้องท่ีเป็นระบบอย่าง
ต่อเนื่อง ส่วนในระบบหลักสูตร ผู้บริหาร และคณะครูมีการประชุมวางแผนจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา
บูรณาการตามหลักวิถีพุทธทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้เช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวันเสนอผ่านความ 
เห็นชอบคณะกรรมการ สถานศึกษาข้ันพื้นฐานของโรงเรียน” ๒๑  น าเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนา
ความเรียง ดังนี้  
  ๑. พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักอิทธิบาท ๔ ฉันทะ ความพอใจ เช่น นักเรียนมี
ความพอใจในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ต้ังใจท ากิจกรรมต่างๆ และมีความคิดริเริ่มใหม่ๆ 
ปรึกษาหารือร่วมกัน จึงท าให้กิจกรรมต่างๆ  ลุล่วงไปด้วยดี วิริยะ ความเพียร เช่น ขยันเรียน จิตตะ 
ความใจจดจ่อ  วิมังสา ความไตร่ตรองการเรียน๒๒ 
 ๒. พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ทาน รู้จักเผ่ือแผ่ แบ่งปัน ช่วยเหลือ 

                                                 

 ๒๑ สัมภาษณ์  นายประชา  แสนเย็น, ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเขวา,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๒๒ สัมภาษณ์  นายปั่น  ธงฤทธ์ิ, ครูโรงเรียนบ้านเขวา,  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 



๘๗ 
 

ปิยวาจา รู้จักใช้ค าพูดให้เหมาะสม กัลยาณมิตตตา รู้จักเลือกคบคนดีเป็นเพื่อน๒๓ 
 ๓. พฤติกรรมการสวดมนต์ไหว้พระ  สวดมนต์ไหว้พระในวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วัน
อาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา-ออกพรรษา และประจ าวัน ฯลฯ 
 ๔. พฤติกรรมการท าบุญตักบาตร นิยมท าบุญตักบาตรในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา
และเทศกาลส าคัญ เช่น วันสงกรานต์ ปีใหม่ วันพ่อแห่งชาติ วันแม่แห่งชาติ ฯลฯ 
 ๕. พฤติกรรมการฝึกสมาธิ ฝึกสมาธิในวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา ในวัน
เข้าพรรษา-ออกพรรษา  และการเข้าค่ายคุณธรรม 
 ๖. พฤติกรรมการใช้วาจาท่ีสุภาพ  พูดความจริงค าท่ีเกิดประโยชน์ตนและคนอื่น 
อ่อนหวานฟังเข้าใจง่าย พูดด้วยหางเสียงท่ีเอ็นดูมีเมตตา ชอบพูดค าท่ีถูกกาลเทศะ บุคคล๒๔ 
 ๗. พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล เว้นจากการฆ่า การประทุษร้ายกัน  ไม่ท า
ร้ายร่างกายเพื่อนๆ เช่น ไม่ท าร้าย เว้นจากการถือเอาของท่ีเขามิได้ให้ ไม่หยิบส่ิงของต่างๆ ของเพื่อน
ในโรงเรียนไปและหากเก็บของต่างๆ ได้ก็คืนให้  เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่พูดจาลวนลาม
เพื่อนผู้หญิงหรือเพื่อนชายอันส่อไปในทางผิดประเวณีหรือเชิงการพูดเชิงชู้สาว เว้นจากการพูดเท็จ 
โกหก หลอกลวง ไม่พูดโกหกต่อเพื่อนๆ  เว้นจากน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นท่ีต้ังแห่งความ
ประมาท ไม่ยุ่งเกี่ยวกับส่ิงเสพติดหรือสุรายาเมาทุกประเภท 
 ๘. พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักเบญจธรรม เมตตาและกรุณา มีคุณธรรมในใจ คือ 
มีเมตตาจิตต่อเพื่อน ผู้อื่น มีสติระมัดระวังการกระท ามากยิ่งขึ้น จริงใจในการกระท าและไม่ประมาท
ในการศึกษาเล่าเรียน สัมมาอาชีวะ รู้จักหน้าท่ีอันควรท าในวัยเรียน เช่น ช่วยเหลืองานคุณครู  กาม
สังวร รู้จักยับยั้งจิตใจต่อเพื่อนๆ ไม่คิดในทางเสียหายหลอกลวง สัจจะ คือความสัตย์ เช่น ไม่ลอก
ข้อสอบของเพื่อนๆ สติสัมปชัญญะ รู้จักคิดและท างานอย่างมีสติ รู้ตัวอยู่เสมอขณะคิดและท างาน๒๕ 
 ๙. พฤติกรรมด้านความซื่อสัตย์สุจริตและความอดทน โสรัจจะ หมายถึง ความสงบ
เสงี่ยม อัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจดและสงบเรียบร้อย เมื่อตนอดทนแล้ว ก็พยายามสงบใจ 
ท าใจให้เย็นลงด้วยอุบายอันชอบ เมื่อใจสงบแล้วกิริยาวาจาท่ีแสดงออกมาก็จะสงบเสงี่ยม  ดังนั้น 
โสรัจจะ จึงหมายถึง ความมีจิตเบิกบาน ไม่แสดงกิริยาอาการปรากฏให้เห็นแสดงกิริยาเรียบร้อยดีงาม
ต่อเมื่อมีเหตุการณ์มากระทบ เป็นเหตุให้ต้องอดทนอดกล้ันคอยสนับสนุนขันติให้มีก าลังยิ่งขึ้น๒๖ 
 ๑๐. พฤติกรรมด้านความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ กตัญญูต่อผู้ปกครอง กตัญญูต่อวัด
พระสงฆ์ผู้ให้ความรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม กตัญญูต่อโรงเรียนคุณครู ผู้บริหาร กตัญญูต่อประเทศไทย 
 ๑๑. พฤติกรรมด้านการให้อภัยแก่บุคคลอื่น รู้จักค าว่า ขอโทษ เมื่อตนท าผิด รู้จักให้อภัย
แก่เพื่อน/คนอื่น เมื่อเขาท าผิด มีจิตเมตตาและเข้าใจส่ิงท่ีเขาท าผิดแล้วว่าควรให้อภัยและหลีกเล่ียงต่อ
ส่ิงนั้น 
 ผู้ปกครองให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับการน าหลักธรรมในการปรับพฤติกรรมของนักเรียน
ด้วยประเด็นส าคัญดังต่อไปนี้ 

                                                 

 ๒๓ สัมภาษณ์ นายสมศักด์ิ  แฝงสีพล, ครูโรงเรียนบ้านเขวา, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๒๔ สัมภาษณ์ นายคมเพชร  ตรีพรม, ครูโรงเรียนบ้านเขวา, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๒๕ สัมภาษณ์ นางนุชจรีย์  ชื่นนิรันดร์, ครูโรงเรียนบ้านเขวา, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๒๖ สัมภาษณ์ นายณรงค์   ดวงจันทร์ทิพย์   ครูโรงเรียนบ้านเขวา, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 



๘๘ 
 

 ๑. พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักอิทธิบาท ๔ ฉันทะ ความพอใจ เช่น นักเรียนมี
ความพอใจในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ต้ังใจท ากิจกรรมต่างๆ และมีความคิดริเริ่มใหม่ๆ 
ปรึกษาหารือร่วมกัน จึงท าให้กิจกรรมต่างๆ ลุล่วงไปด้วยดี วิริยะ ความเพียร เช่น ขยันเรียน จิตตะ 
ความใจจดจ่อ วิมังสา ความไตร่ตรองการเรียน๒๗ 
 ๒. พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ทาน คือ การรู้จักเผ่ือแผ่ แบ่งปัน 
ช่วยเหลือ ปิยวาจา รู้จักใช้ค าพูดให้เหมาะสม กัลยาณมิตตตา รู้จักเลือกคบคนดีเป็นเพื่อน๒๘ 
 ๓. พฤติกรรมการสวดมนต์ไหว้พระ  สวดมนต์ไหว้พระในวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วัน
อาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา-ออกพรรษา และประจ าวัน๒๙ ฯลฯ 
 ๔. พฤติกรรมการท าบุญตักบาตร นิยมท าบุญตักบาตรในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา
และเทศกาลส าคัญ เช่น วันสงกรานต์ ปีใหม่ วันพ่อแห่งชาติ วันแม่แห่งชาติ ฯลฯ 
 ๕. พฤติกรรมการฝึกสมาธิ ฝึกสมาธิในวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา ในวัน
เข้าพรรษา-ออกพรรษา  และการเข้าค่ายคุณธรรม๓๐ 
 ๖. พฤติกรรมการใช้วาจาท่ีสุภาพ  พูดความจริงค าท่ีเกิดประโยชน์ตนและคนอื่น 
อ่อนหวานฟังเข้าใจง่าย พูดด้วยหางเสียงท่ีเอ็นดูมีเมตตา ชอบพูดค าท่ีถูกกาลเทศะ บุคคล 
 ๗. พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล เว้นจากการฆ่า การประทุษร้ายกัน  ไม่ท า
ร้ายร่างกายเพื่อนๆ เช่น ไม่ท าร้าย เว้นจากการถือเอาของท่ีเขามิได้ให้ ไม่หยิบส่ิงของต่างๆ ของเพื่อน
ในโรงเรียนไปและหากเก็บของต่างๆ ได้ก็คืนให้  เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่พูดจาลวนลาม
เพื่อนผู้หญิงหรือเพื่อนชายอันส่อไปในทางผิดประเวณีหรือเชิงการพูดเชิงชู้สาว เว้นจากการพูดเท็จ 
โกหก หลอกลวง ไม่พูดโกหกต่อเพื่อนๆ เว้นจากน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท 
ไม่ยุ่งเกี่ยวกับส่ิงเสพติดหรือสุรายาเมาทุกประเภท๓๑ 
 ๘. พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักเบญจธรรม เมตตาและกรุณา มีคุณธรรมในใจ คือ 
มีเมตตาจิตต่อเพื่อน ผู้อื่น มีสติระมัดระวังการกระท ามากยิ่งขึ้น จริงใจในการกระท าและไม่ประมาท
ในการศึกษาเล่าเรียน สัมมาอาชีวะ รู้จักหน้าท่ีอันควรท าในวัยเรียน เช่น ช่วยเหลืองานคุณครู  กาม
สังวร รู้จักยับยั้งจิตใจต่อเพื่อนๆ ไม่คิดในทางเสียหายหลอกลวง สัจจะ คือความสัตย์ เช่น ไม่ลอก
ข้อสอบของเพื่อนๆ สติสัมปชัญญะ รู้จักคิดและท างานอย่างมีสติ รู้ตัวอยู่เสมอขณะคิดและท างาน 
 ๙. พฤติกรรมด้านความซื่อสัตย์สุจริตและความอดทน  โสรัจจะ หมายถึง ความสงบ
เสงี่ยม อัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจดและสงบเรียบร้อย เมื่อตนอดทนแล้ว ก็พยายามสงบใจ 
ท าใจให้เย็นลงด้วยอุบายอันชอบ เมื่อใจสงบแล้วกิริยาวาจาท่ีแสดงออกมาก็จะสงบเสงี่ยม๓๒  ดังนั้น 
โสรัจจะ จึงหมายถึง ความมีจิตเบิกบาน ไม่แสดงกิริยาอาการปรากฏให้เห็นแสดงกิริยาเรียบร้อยดีงาม
ต่อเมื่อมีเหตุการณ์มากระทบ เป็นเหตุให้ต้องอดทนอดกล้ันคอยสนับสนุนขันติให้มีก าลังยิ่งขึ้น๓๓ 

                                                 

 ๒๗ สัมภาษณ์ นางสงกาญจน์  สมค า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๒๘ สัมภาษณ์ นางค ามัย  ศรีเคน ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๒๙ สัมภาษณ์ นางนิศากร   ศรีราชหา ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๓๐ สัมภาษณ์ นางกาญจนา  ท าไมลา ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๓๑ สัมภาษณ์ นางกิ่งแก้ว  จันทเดช ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๓๒ สัมภาษณ์ นางสาวิตรี ดวงมา ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๓๓ สัมภาษณ์ นายสงกาญจน์  สมค า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 



๘๙ 
 

 ๑๐. พฤติกรรมด้านความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ กตัญญูต่อผู้ปกครอง๓๔ กตัญญูต่อวัด
พระสงฆ์ผู้ให้ความรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม กตัญญูต่อโรงเรียนคุณครู ผู้บริหาร กตัญญูต่อประเทศ
ไทย๓๕ 
 ๑๑. พฤติกรรมด้านการให้อภัยแก่บุคคลอื่น รู้จักค าว่า ขอโทษ เมื่อตนท าผิด รู้จักให้อภัย
แก่เพื่อน/คนอื่น เมื่อเขาท าผิด มีจิตเมตตาและเข้าใจส่ิงท่ีเขาท าผิดแล้วว่าควรให้อภัยและหลีกเล่ียงต่อ
ส่ิงนั้น๓๖ 
 นักเรียนให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับการน าหลักธรรมในการปรับพฤติกรรมของนักเรียนด้วย
ประเด็นส าคัญดังต่อไปนี้ 
 ๑. พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักอิทธิบาท ๔ ฉันทะ ความพอใจ เช่น นักเรียนมี
ความพอใจในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา๓๗ ต้ังใจท ากิจกรรมต่างๆ และมีความคิดริเริ่มใหม่ๆ 
ปรึกษาหารือร่วมกัน จึงท าให้กิจกรรมต่างๆ ลุล่วงไปด้วยดี วิริยะ ความเพียร เช่น ขยันเรียน๓๘ จิตตะ 
ความใจจดจ่อ วิมังสา ความไตร่ตรองการเรียน๓๙ 
 ๒. พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ทาน รู้จักเผ่ือแผ่ แบ่งปัน ช่วยเหลือ 
ปิยวาจา รู้จักใช้ค าพูดให้เหมาะสม๔๐ กัลยาณมิตตตา รู้จักเลือกคบคนดีเป็นเพื่อน๔๑ 
 ๓. พฤติกรรมการสวดมนต์ไหว้พระ  สวดมนต์ไหว้พระในวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วัน
อาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา-ออกพรรษา และประจ าวัน๔๒ ฯลฯ 
 ๔ .  พฤ ติก ร รมการ ท าบุ ญ ตักบาตร  นิ ยมท าบุญ ตั กบาตร ใน วั น ส า คัญทา ง
พระพุทธศาสนา๔๓และเทศกาลส าคัญ เช่น วันสงกรานต์ ปีใหม่ วันพ่อแห่งชาติ วันแม่แห่งชาติ๔๔  
 ๕. พฤติกรรมการฝึกสมาธิ ฝึกสมาธิในวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา ในวัน
เข้าพรรษา-ออกพรรษา๔๕  และการเข้าค่ายคุณธรรม๔๖ 
 ๖. พฤติกรรมการใช้วาจาท่ีสุภาพ พูดความจริงค าท่ีเกิดประโยชน์ตนและคนอื่น๔๗ 
อ่อนหวานฟังเข้าใจง่าย๔๘ พูดด้วยหางเสียงท่ีเอ็นดูมีเมตตา ชอบพูดค าท่ีถูกกาลเทศะ  

                                                 

 ๓๔ สัมภาษณ์ นางทินดร ค าสาวงศ์ ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๓๕ สัมภาษณ์ นางค ามาย  ซ้ายก่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๓๖ สัมภาษณ์ นางเตือนใจ อินทสร้อย ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๓๗ สัมภาษณ์  เด็กชายภานุวัฒน์  สมค า, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๓๘ สัมภาษณ์  เด็กชายนนท์ปกรณ์  ศรีเคน, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๓๙ สัมภาษณ์  เด็กชายธีรพัฒน์  ศรีราชหา, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๔๐ สัมภาษณ์  เด็กหญิงกิติยาพร  ดวงชาค า, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๔๑ สัมภาษณ์ เด็กหญิงน้ าฝน  วงษาสืบ, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๔๒ สัมภาษณ์ เด็กหญิงอาริยา  ท าไมลา, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๔๓ สัมภาษณ์ เด็กหญิงจุธารัตน์  ศิริแก้วเลิศ, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๔๔ สัมภาษณ์  เด็กหญิงปณิดา  จันทเดช, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๔๕ สัมภาษณ์ เด็กชายสุริยา  ค าสาวงศ์, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๔๖ สัมภาษณ์ เด็กชายอเนก  บุระค า, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๔๗ สัมภาษณ์ เด็กชายณัฐพงษ์  สุนทรพิธ, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๔๘ สัมภาษณ์ เด็กชายนพฐพล  ถาเหลา, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 



๙๐ 
 

 ๗. พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล เว้นจากการฆ่า การประทุษร้ายกัน  ไม่ท า
ร้ายร่างกายเพื่อนๆ เช่น ไม่ท าร้าย๔๙ เว้นจากการถือเอาของท่ีเขามิได้ให้ ไม่หยิบส่ิงของต่างๆ ของ
เพื่อนในโรงเรียนไปและหากเก็บของต่างๆ ได้ก็คืนให้  เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่พูดจา
ลวนลามเพื่อนผู้หญิงหรือเพื่อนชายอันส่อไปในทางผิดประเวณีหรือเชิงการพูดเชิงชู้สาว เว้นจากการ
พูดเท็จ โกหก หลอกลวง ไม่พูดโกหกต่อเพื่อนๆ เว้นจากน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นท่ีต้ังแห่งความ
ประมาท ไม่ยุ่งเกี่ยวกับส่ิงเสพติดหรือสุรายาเมาทุกประเภท๕๐ 
 ๘. พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักเบญจธรรม เมตตาและกรุณา มีคุณธรรมในใจ คือ 
มีเมตตาจิตต่อเพื่อน ผู้อื่น๕๑ มีสติระมัดระวังการกระท ามากยิ่งขึ้น๕๒ จริงใจในการกระท าและไม่
ประมาทในการศึกษาเล่าเรียน สัมมาอาชีวะ รู้จักหน้าท่ีอันควรท าในวัยเรียน เช่น ช่วยเหลืองาน
คุณครู๕๓ กามสังวร รู้จักยับยั้งจิตใจต่อเพื่อนๆ ไม่คิดในทางเสียหายหลอกลวง สัจจะ คือความสัตย์ 
เช่น ไม่ลอกข้อสอบของเพื่อนๆ สติสัมปชัญญะ รู้จักคิดและท างานอย่างมีสติ รู้ตัวอยู่เสมอขณะคิดและ
ท างาน๕๔ 
 ๙. พฤติกรรมด้านความซื่อสัตย์สุจริตและความอดทน  โสรัจจะ หมายถึง ความสงบ
เสงี่ยม อัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจดและสงบเรียบร้อย เมื่อตนอดทนแล้ว ก็พยายามสงบใจ 
ท าใจให้เย็นลงด้วยอุบายอันชอบ เมื่อใจสงบแล้วกิริยาวาจาท่ีแสดงออกมาก็จะสงบเสงี่ยม๕๕  ดังนั้น 
โสรัจจะ จึงหมายถึง ความมีจิตเบิกบาน ไม่แสดงกิริยาอาการปรากฏให้เห็นแสดงกิริยาเรียบร้อยดีงาม
ต่อเมื่อมีเหตุการณ์มากระทบ เป็นเหตุให้ต้องอดทนอดกล้ันคอยสนับสนุนขันติให้มีก าลังยิ่งขึ้น๕๖ 
 ๑๐. พฤติกรรมด้านความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ กตัญญูต่อผู้ปกครอง กตัญญูต่อวัด
พระสงฆ์ผู้ให้ความรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม๕๗ กตัญญูต่อโรงเรียนคุณครู ผู้บริหาร กตัญญูต่อประเทศ
ไทย๕๘ 
 ๑๑. พฤติกรรมด้านการให้อภัยแก่บุคคลอื่น รู้จักค าว่า ขอโทษ เมื่อตนท าผิด รู้จักให้อภัย
แก่เพื่อน/คนอื่น เมื่อเขาท าผิด มีจิตเมตตาและเข้าใจส่ิงท่ีเขาท าผิดแล้วว่าควรให้อภัยและหลีกเล่ียงต่อ
ส่ิงนั้น๕๙ 
 กล่าวโดยสรุปว่า การพัฒนาประเทศท่ีส าคัญอีกประการหนึ่งคือการท่ีประชาชนมีส่วน
ร่วมในการจัดการศึกษาของแต่ละท้องถิ่นของตนเอง ซึ่งการมีส่วนร่วมนั้นเกิดขึ้นระหว่างสองฝ่ายคือ
ท้ังชุมชน และสถานศึกษา เป็นการเอื้อเฟื้อกันและกัน กล่าวคือชุมชนต้องร่วมสร้างความเข้มแข็ง
                                                 

 ๔๙ สัมภาษณ์ เด็กหญิงศศิมา  พระโคตร, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๕๐ สัมภาษณ์ เด็กหญิงจิตรลดา  ทองเภา, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๕๑ สัมภาษณ์ เด็กหญิงอริสรา  หล้าอยู่, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๕๒ สัมภาษณ์ เด็กหญิงกัลยา  ศรีพลแท่น, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๕๓ สัมภาษณ์ เด็กหญิงจุฑามาศ  ศิริแก้วเลิศ, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๕๔ สัมภาษณ์ เด็กชายเศรษฐวัฒน์  ดวงสิมมา, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๕๕ สัมภาษณ์ เด็กชายภานุวัฒน์  ศรีราชหา, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๕๖ สัมภาษณ์ เด็กหญิงวราภรณ์  สมค า, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๕๗ สัมภาษณ์ เด็กหญิงปทัยทิพย์  อินสร้อย, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๕๘ สัมภาษณ์ เด็กชายอรรถชัย  หวังดี, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 ๕๙ สัมภาษณ์ เด็กชายจีระวัตร  ดวงมา, นักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 

 



๙๑ 
 

ให้กับบ้าน วัด โรงเรียน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพิ่มทุนทางสังคม สนับสนุนการจัดการองค์
ความรู้ การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ร่วมคิด ร่วมท าให้พื้นท่ีโดยร่วมพัฒนาคนในชุมชนให้มีคุณภาพ
เพื่อเป็นทุนทางมนุษย์ ส่วนบทบาทของโรงเรียนก็ต้องเป็นแหล่งความรู้ สร้างองค์ความรู้สู่ชุมชน ร่วม
วิจัยกับชุมชน เป็นท่ีปรึกษาหารือทางวิชาการ สร้างกระบวนการเรียนรู้ให้แก่ชุมชน สนับสนุนให้
ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการความรู้เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นตนเอง สร้างหลักสูตรการเรียนการสอน
โดยน าวิถีชีวิตในแต่ละท้องถิ่นมาเป็นส่ือการเรียนรู้ หากทุกส่วนให้ความส าคัญซึ่งกันและกัน รวมท้ังมี
ความตระหนักร่วมกันก็จะเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาประเทศท่ีสมบูรณ์  การก าหนดวิสัยทัศน์ พันธ
กิจ เป้าหมาย หลักสูตร คุณสมบัติท่ีพึงประสงค์สอดคล้องกับแนวทางการด าเนินงานตามโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนกับชุมชนได้วางแผนการด าเนินงานร่วมกัน มีการประชาสัมพันธ์จัดกิจกรรม
วันส าคัญร่วมกันระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน สู่การพัฒนาการเรียนรู้ เพื่อให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ มีการ
นิเทศการติดตามประเมินผลจากบุคคลท่ีเกี่ยวข้องท่ีเป็นระบบอย่างต่อเนื่อง ส่วนในระบบหลักสูตร 
ผู้บริหาร และคณะครูมีการประชุมวางแผนจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาบูรณาการตามหลักวิถีพุทธทุก
กลุ่มสาระการเรียนรู้เช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวัน กลไกการพัฒนาประเทศท่ีส าคัญอีกประการหนึ่งคือ
การท่ีประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของแต่ละท้องถิ่นของตนเอง ซึ่งการมีส่วนร่วมนั้น
เกิดขึ้นระหว่างสองฝ่ายคือท้ังชุมชน และสถานศึกษา เป็นการเอื้อเฟื้อกันและกัน กล่าวคือชุมชนต้อง
ร่วมสร้างความเข้มแข็งให้กับบ้าน วัด โรงเรียน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพิ่มทุนทางสังคม 
สนับสนุนการจัดการองค์ความรู้ การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ร่วมคิด ร่วมท าให้พื้นท่ีโดยร่วมพัฒนา
คนในชุมชนให้มีคุณภาพเพื่อเป็นทุนทางมนุษย์ ส่วนบทบาทของโรงเรียนก็ต้องเป็นแหล่งความรู้ สร้าง
องค์ความรู้สู่ชุมชน ร่วมวิจัยกับชุมชน เป็นท่ีปรึกษาหารือทางวิชาการ สร้างกระบวนการเรียนรู้ให้แก่
ชุมชน สนับสนุนให้ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการความรู้เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นตนเอง สร้างหลักสูตร
การเรียนการสอนโดยน าวิถีชีวิตในแต่ละท้องถิ่นมาเป็นส่ือการเรียนรู้ หากทุกส่วนให้ความส าคัญซึ่งกัน
และกัน รวมท้ังมีความตระหนักร่วมกันก็จะเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาประเทศท่ีสมบูรณ์ และยั่งยืน
ตลอดไป 


